NOTEIKUMI SAUNASLIETOTAJIEM

. Jauniesacéjiem pirms saunas apmekléjuma bitu japarliecinas par veselibas
stavokli un jakonsultéjas ar gimenes arstu.

. Saunas apmekléjums ir jaieplano vismaz divas stundas ieprieks.

. Bérniem jaunakiem par 5 gadiem nav ieteicams iet uz saunu bez bérnu arsta
konsultacijas.

o Pirms saunas neb0tu pratigi pieésties, tacu arT tuk3s véders nav ieteicams.

o Pirsinga dargmetali un kakla kédites bltu jaatstaj garderobg, jo sauna metali |oti
sakarst un spéj apdedzinat adu.

. Saunas garderobé jaatstaj mobilais telefons, brilles, stikla trauki, pudeles un

fotoaparats un citas personigas mantas.

. Saunas telpas jauzauj gumijotas €ibas, lai kajas nepaslidétu uz mitras flizu gridas.
. Cibas janoauj pirms saunas durvim, sauna ar &bam neiet.
. Pirms saunas janoskalojas dusa, bet galva jasaglaba sausa, lai ta pirts karstuma

lieki nesakarst.

. Sauna jaiet sausam un tiram, tapéc pirms saunas janoskalojas un janoslaukas
dviell.
. Sauna lielais dvielis batu jauzklaj ta, lai kermena sviedri tecétu dviell un péc

saunas lietotaja paliktu sausa un tira vieta.

o Saunas garam uz akmeniem drikst uzliet tikai siltu Gdeni vai siltu Gdeni ar paris
pilieniem pirts eliksira (ne alu), ja paréjie apmeklétaji tam neiebilst.

o Kermena skurbis, pirts medus vai citi kop3anas Itdzek|i jalieto t3, lai tie no kermena

varétu notecét tikai dvielr.

o Sauna aizliegts lietot pirtsslotinas.
o Pirms ieSanas burbulvanna ir obligati janoskalojas dusa.
o Saunas telpas nedrikst dzit apmatojumu, krasot matus, griezt matus vai nagus,

veikt pédu apkopi.

. Saunas karséSanas laika nav ieteicams dzert seviski aukstu Skidrumu.

. Parasti karsta sauna uzturas 15-20 mindtes un atkarto 2 vai 3 reizes.

. Pé&c saunas apmekléjuma bitu jaatsakas no sportiskam aktivitatém.

. Par savu veselibas stavokli atbild katrs saunas apmeklétajs pats.

. Par bérnu veselibas stavokli atbild persona, kuras pavadiba bérns apmeklé saunu.
. Neatliekamo medicinisko palidzibu var izsaukt ar halles administratores palidzibu

vai personigi zvanot uz mobilo talruni 113 (atra palidziba) vai 112 (glabSanas
dienests).

. Neskaidribu jautajumos ar saunas lietoSanu vérsties pie halles administratores.

Rapésimies par sevi un cienisim par & os saunas apmekletajus!



